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SPRAWOZDZANIE MERYTORYCZNE
FUNDACJI ROZWOJU INDYWIDUALNEGO ,,PRACA MOC ENERGIA”

z siedzibg we Wroctawiu

zarok 2017

1. DANE FUNDACJI

Fundacja Rozwoju Indywidualnego ,,Praca Moc Energia”

Data wpisu do KRS: 26.02.2014.

Z siedziba we Wroctawiu

Aktualny adres do korespondencji: ul. Legnicka 65, 54-206 Wroctaw
Aktualny adres poczty elektronicznej: info@energia.city

KRS: 0000499971

REGON: 061657570

NIP: 7123285593

2. ZARZAD FUNDACIJI

0Od 1.01.2017 do 26.02.2017
Prezes Zarzadu Fundacji: Artur Olejarczyk

Od 27.02.2017 do 17.10.2017
Prezes Zarzadu Fundacji: Artur Olejarczyk
Vice-prezes Zarzadu Fundacji: Daniel Wieleba

Od 18.10.2017 do 31.12.2017
Prezes Zarzadu Fundacji: Anna Kietb
Vice-prezes Zarzadu Fundacji: Daniel Wieleba

3. CELE STATUTOWE FUNDACJI
Podstawowymi celami Fundacji sa:

1) Wspieranie wszelkich mozliwych drog rozwoju indywidualnego cztowieka, ze
szczegolnym naciskiem na upowszechnianie 1 rozwoj kultury 1 sztuki, a takze
wlasciwego stosunku do rozwoju indywidualnego, pracy nad samym soba,
podnoszenia uwagi i Swiadomosci dotyczacej otaczajacego Swiata.

2) Dziatania na rzecz 0sob niepelnosprawnych i zwracanie uwagi na integracje i
reintegracje zawodowa 1 spolteczng 0sob zagrozonych wykluczeniem
spotecznym, ze szczegdlnym uwzglednieniem osob niestyszacych i
stabostyszacych.

3) Rzetelne przekazywanie informacji z zakresu kultury, sztuki oraz nauki za
posrednictwem wszystkich srodkéw komunikacji spotecznej wsrod mlodziezy
1 dorostych, ze szczegdlnym uwzglednieniem osob niestyszacych.
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4) Wspieranie rozwoju techniki, technologii, innowacyjnosci oraz nauk
spotecznych.

5) Edukacja kulturalna polegajaca szczegodlnie na ksztaltowaniu wlasciwego
stosunku do kultury, sztuki, ochrony dobr kultury i dziedzictwa narodowego.

6) Pomoc potrzebujacym wobec wystapienia sytuacji kryzysowych w kraju i za
granica, ze szczegdlnym uwzglednieniem ofiar katastrof i klesk zywiolowych
poprzez dziatalnos$¢ charytatywna.

7) Dziatania wspierajace ochrong zdrowia fizycznego i umystowego oraz
promocja zdrowia samego w sobie, ze szczegdlnym uwzglednieniem korzysci
ptynacych z odpowiedniej diety.

8) Promowanie wlasciwego stosunku do ekologii, przyrody, ochrony zwierzat, a
takze dziedzictwa przyrodniczego.

9) Dziatania wspomagajace rozwdj gospodarczy, w tym rozwoj
przedsigbiorczosci, a takze dziatalno$¢ na rzecz podmiotdéw trzeciego sektora.

4. ZASADY, FORMY I ZAKRES DZIALALNOSCI STATUTOWEJ Z

PODANIEM REALIZACJI CELOW

PROJEKT POZYTYWNA ENERGIA

Projekt wpisuje si¢ w nastepujace sposoby realizacji celow statutowych fundacji:

Inicjowanie, wspieranie i promowanie przedsiewzig¢ shuzacych rozwojowi kultury i
edukacji

Wspieranie i organizowanie dziatan (inicjatyw jak koncerty, wernisaze, wystawy, itp.)
kulturalnych oraz wszelkich kierunkéw dziatalnos$ci artystycznej i kulturalnej w
szczegolnosci tworcow 1 organizacji zwigzanych z muzyka, malarstwem, fotografig 1
teatrem

Wspolpraca z terenowymi organami samorzadowymi oraz instytucjami i
organizacjami kultury na terenie kraju zajmujgcymi si¢ animacjg zycia kulturalnego
Promocje i organizowanie wolontariatu oraz akcji charytatywnych

Projekt wpisuje si¢ w nastgpujace punkty pozytku publicznego:

Dziatalno$ci na rzecz integracji reintegracji zawodowej 1 spotecznej osob zagrozonych
wykluczeniem spotecznym

W zakresie kultury, sztuki, ochrony dobr kultury i dziedzictwa narodowego;
Dziatalnos$ci charytatywnej

Dziatalnos$ci na rzecz osob niepelnosprawnych

Projekt POZYTYWNA ENERGIA to cykl wydarzen na rzecz 3,5-letniego Krzysia Zagraby, u
ktorego zdiagnozowano bardzo rzadka chorobe — Zesp6t Alstroma. Zebrane fundusze
przeznaczane be¢da na biezace finansowanie leczenia oraz rehabilitacje chlopca. Choroba jest
nieprzewidywalna i moze zaatakowa¢ kazdy organ, poczawszy od serca, ptuc, a skonczywszy
na powolnej utracie stuchu, jak rowniez i wzroku. Krzysio jest pod $cista i statg
kontrola/opieka lekarzy specjalistow, a czgste wizyty i zakup niezbednych lekarstw oraz
sprzgtu sg bardzo kosztowne. Celem projektu jest rowniez ukazanie, w jaki sposob i kto moze
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nies¢ pomoc chorym dzieciom, a w tym przypadku Krzysiowi. Podstawg jest biezaca
diagnostyka, monitorowanie stanu zdrowia Krzysia i podejmowanie odpowiedniego leczenia.
Dodatkowo dziecko uczestniczy w rehabilitacji ruchowej i usprawniania widzenia. Jest na
specjalnej diecie zywieniowej ustalanej i modyfikowanej przez dietetyka. Pozyskane podczas
wydarzenia pienigdze bgda przeznaczone na biezace finansowanie pojawiajacych si¢ potrzeb
zwigzanych z leczeniem, rehabilitacjg oraz specjalng edukacja Krzysia.

Do wspotpracy zapraszane sg rozne osoby ze §wiata artystycznego, sportu, czy tez biznesu, a
takze 1 inni, chcacy by¢ uczestnikiem czego$ niezwyktego. POZYTYWNA ENERGIA
posiada szczytny cel i wierzymy, ze zjednoczy przy sobie rzesze osob.

Wplyw z biletéw oraz z przeprowadzonych aukcji w dniu koncertu w cato$ci zostat
przeznaczony na Fundusz Rehabilitacyjny Krzysztofa Zagraby. Zgodnie z porozumieniem
zawartym pomig¢dzy Fundacja, a rodzicami Krzysia, $srodki finansowe mogg zostaé¢
wykorzystane na:

e biezacg diagnostyke 1 leczenie (wizyty u lekarzy specjalistow),

e Dbadania diagnostyczne i laboratoryjne,

e zakup lekow, okularéw korekcyjnych, butow i wktadek ortopedycznych,
¢ rehabilitacje (dwutygodniowe turnusy rehabilitacyjne).

Z uwagi na fakt, ze nie ma jeszcze skutecznego leku na Zespot Alstroma, Fundacja gromadzi
srodki, ktére moga zosta¢ wykorzystane w przypadku pojawienia si¢ nowych metod leczenia
lub do wykorzystania na zabiegi typu wszczepienie chipa w siatkowke dziecka, w celu
ratowania wzroku. Wraz z rodzicami monitorujemy postepy w badaniach nad tag chobowsg
prowadzone na §wiecie.

Listopad 2017 nie mogt oby¢ si¢ bez kolejnej edycji projektu POZYTYWNA ENERGIA. Jak
co roku nasze dziatania i catle wydarzenie zorganizowane bylo, aby pomagac 6-letniemu
Krzysiowi, ktory zmaga si¢ z rzadka choroba, jaka jest Zespot Alstroma.

W tym roku nasza energia zostata ugoszczona przez Akademickie Centrum Kultury UMCS
“Chatka Zaka”. W tegorocznej edycji pobili$my rowniez rekord w ilosci zaangazowanych
firm i instytucji. Nasza koordynatorka projektu — Anna Szmidt — zainfekowata checig pomocy
przy organizacji 4 edycji POZYTYWNEJ ENERGII az 26 podmiotéw — przedstawicieli
lubelskich mediow oraz $wiata biznesu, dzigki ktorym pozyskalismy $rodki finansowe oraz
przedmioty na licytacje. Ponadto nasze dziatania zostaty wsparte przez Patronat Honorowy
Marszatka Wojewodztwa Lubelskiego — Stawomira Sosnowskiego oraz Wydziat Promocji
Urzegdu Marszatkowskiego.

Jak zawsze jeste§$my tez dumni z czgs$ci artystycznej. Od poczatku projektu zalezy nam, aby
wydarzenia spod znaku POZYTY WNEJ ENERGII miaty wysoki poziom artystyczny i
oferowaly przyjemne spedzenie czasu, a dopiero stwarzaly mozliwos¢ do okazania pomocy
Krzysiowi.

Atmosfere eventu stworzyt czlowiek-ikona naszych wydarzen — Przemystaw Gasiorowicz,
ktory zawsze nam towarzyszy w listopadzie. Aktor teatralny, komik i przede wszystkim
wspaniaty cztowiek, zaprezentowat rozwinigcie materiatu, ktéry mogliSmy cze$ciowo
zobaczy¢ rok temu, podczas 3 edycji z Grzegorzem Halamg. Zabawny i lekki program
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inspirowany tworczoscig chociazby Tuwima wprowadzit w radosny nastrdj osoby w kazdym
wieku — od senioro6w po najmtodszych widzow.

Nastegpnie scene opanowal widowiskowy led-show wykonany przez Grupe Nizar. Lubelska
formacja kreatywna znana jest ze spektakularnych fire-show, aczkolwiek tym razem
zaprezentowali wersje dla zamknigtych przestrzeni. Bylo bardzo zmystowo, goraco w ozdobie
wirujacych cial 1 §wiatet oraz $§wietnie dobrej muzyki. Szkoda, ze 15-minutowy wystep nie
mogt by¢ okraszony dodatkowym dymem oraz inng pirotechnikg — ale bezpieczenstwo przede
wszystkim.

Po kolejnej przerwie poswigconej aukcjom na rzecz Krzysia na scen¢ wkroczyta Kobranocka.
Jesli kto§ mysli, ze koncert akustyczny oznaczal w przypadku legendy rocka smetne
brzdakanie, to bardzo si¢ pomylit. Chociaz bez przesteru, to Kobra pokazata si¢ w mocnym,
pulsujacym wydaniu. Nie zabraklo oczywiscie utworu “Kocham Cig jak Irlandi¢”, ktory
zakonczyt 2 bis zespotu. Na koncercie ustyszeliSmy takie przeboje jak “I nikomu nie wolno
si¢ z tego $miac”, “Hipisdwka” czy “Ku niebosklonom”. Wyjatkowy feeling wciagnat z
powodzeniem publiczno$¢ do wspolnego Spiewu i po prostu dobrej zabawy przez ponad
godzing.

Pomoc Krzysiowi to nie tylko wptywy z biletow, ale 1 aukcje charytatywne, ktére buduja
prowadzony przez nas Fundusz Rehabilitacyjny Krzysia Zagraby. W ten sposob mozna bylo
pozyskac lot motolotnig nad Lublinem, torebk¢ damska od firmy Sagan, bizuteri¢ firmy
Swarovski, vouchery do restauracji czy hoteli, salonow SPA, a takze ustug fryzjerskich. Na
scenie prowadzacymi aukcje byli jak zawsze Anna Szmidt oraz Daniel Wieleba. W tym roku
pozytywna energia ze sceny emanowal z nami réwniez Tomasz Jacykow.

Chociaz frekwencja nie udato nam si¢ zapehic calej sali na 400-0s6b, to atmosfera byta
wyjatkowa, pelna pozytywnych odczué, z wartoSciowymi walorami artystycznymi, no i
przede wszystkim w duchu pomocy Krzysiowi. Dzi¢ki zaangazowaniu odbiorcow koncertu i
wsparciu po raz kolejny udato si¢ zebra¢ kwotg przekraczajaca nieco 6 tysiecy ztotych.
Finanse zostaty przekazane na specjalne subkonto, z ktérego oplacamy wizyty lekarskie,
akcesoria i inne potrzebne przedmioty do rehabilitacji i codziennego funkcjonowania naszego
matego bohatera.

Wydarzenie odwiedzita rowniez ekipa TVP Lublin, a informacja o koncercie znalazta si¢ w
niedzielnej Panoramie Lubelskiej. Link: http://lublin.tvp.pl/34968581/kobranocka-dla-
krzysia-charytatywny-koncert

PROJEKT TERAWAT - 100% MOCY
Projekt wpisuje si¢ w nastepujace sposoby realizacji celow statutowych fundacji:

e Rozbudzanie i rozwijanie potencjatu artystycznego u dzieci i mtodziezy, w
szczegblnosci wsrdd osob niestyszacych i stabo styszacych.

e Dziatania na rzecz rozwoju pasji i talentow dzieci i mtodziezy.

e Aktywizacje osob wykluczonych spotecznie, niepetnosprawnych do tworzenia 1
uczestnictwa w kulturze z naciskiem na osoby niestyszace i stabo styszace.
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e Dzialanie na rzecz pomocy osobom zagrozonym dyskryminacja spoteczng poprzez
umozliwienie im dostepu do dobr kultury 1 edukacji oraz integralnego rozwoju
osobistego.

e Dzialalnos¢ charytatywna, pomocowa i edukacyjna, polegajaca na wzbogacaniu
wspotczesnej mysli i metod dziatania w zakresie opieki i pomocy spotecznej, promocji
zdrowia, o$wiaty i wychowania dzieci i mtodziezy ci¢zko lub nieuleczalnie chorej,
pochodzacej z ubogich, marginalizowanych spolecznie srodowisk oraz wsrod
wychowankéw doméw dziecka i1 placowek adopcyjno-opiekunczych, a takze osob
niestyszacych i stabo styszacych.

Projekt wpisuje si¢ w nastepujace punkty pozytku publicznego:

e W zakresie dziatalnosci na rzecz integracji i reintegracji zawodowej i spotecznej osob
zagrozonych wykluczeniem spotecznym,;

e W zakresie dziatalnosci na rzecz dzieci i mtodziezy, w tym wypoczynku dzieci i
mtodziezy;

e W zakresie kultury, sztuki, ochrony dobr kultury i dziedzictwa narodowego.

Projekt TERAWAT - 100% MOCY ma na celu stymulacje¢ kreatywnosci wsrod dzieci i
mtodziezy zagrozonej wykluczeniem spolecznym oraz profesjonalng realizacje wybranych
celéw zwigzanych z ogoélnie rozumiang sztuka 1 kulturg. W ramach dziatan Projektu
cztonkowie 1 wolontariusze Fundacji beda realizowali z beneficjentami wspodlnie ustalone
produkty kulturalne.

Uwazamy, ze kazdy cztowiek ma prawo i moze by¢ artysta, a niniejszym Projektem chcemy
réwniez pobudzi¢ rozwijanie wyobrazni, mozliwo$¢ odkrywania zdolnosci artystycznych,
popularyzacje dostgpu do kultury i1 sztuki, komunikacj¢ poprzez artystyczng ekspresje.

W 2017 roku rozpoczelismy wspotprace z Wroctawskim Osrodkiem Opieki i Wychowania, z
podopiecznymi mieszkajagcymi w placowce przy ulicy Litewskiej we Wroctawiu. Wybor
beneficjentow byl podyktowany wczesniejszymi rozmowami z pedagogiem i
wychowawcami. Przedstawilismy podopiecznym w wieku 7-15 lat propozycje Fundacji i cele
Projektu:

e napisanie i odtworzenie sztuki teatralnej,

e napisanie 1 realizacja muzyczna stuchowiska radiowego,

o kompozycja i realizacja ptyty muzycznej wraz z produkcja video-clipu,
« napisanie i produkcja mini-serialu telewizyjnego (od roku 2018).

Mtodziez zadeklarowata swoj udziat w stworzeniu autorskiej muzyki oraz tekstu oraz
wykonanie ich w profesjonalnym studio muzycznym. Podopieczni podzielili si¢ na 2 grupy
gownie ze wzgledu na wiek.

W fazie poczatkowej na zaj¢ciach poznawalisSmy plusy 1 minusy grupy oraz indywidulanych
0sOb. Najpierw dzieci wypowiadaty si¢ swobodnie o codziennych sprawach, nast¢pnie w
ramach zadanych tematow w trakcie ¢wiczen i zadan. Zajgcia byly prowadzone w formie
zabawy, do ktorej dzieci byly motywowane poprzez wskazywanie ich mocnych stron. Po
uzyskaniu odpowiedniego kontaktu i zaufania podopiecznych, przedstawiane byty propozycje
poprawy ich wypowiedzi i zachowan w grupie. We wczesnej fazie mlodziez byta nastawiona
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obronnie i wySmiewali oni swoje i innych wystapienia. W miare pracy dzieci oswajaty si¢ i
zaczely wykazywac inicjatywe. Najwazniejsze, naszym zdaniem, byto wypracowanie
wsparcia wewnatrz grupy. Dzieci nauczyly si¢ znajdowac¢ w dziataniach wtasnych i swoich
kolegdw mocne strony. Kolejnym krokiem byto wypracowanie sposobu komunikacji
wewnatrz grupy poprzez uwazne stuchanie, nieprzerywanie wypowiedzi innych,
wypowiadanie si¢ w pozytywnych stowach o kolegach, dbanie o niesmiatych cztonkow
grupy. Zwracali$my ich uwage na powody zachowan ludzi z ich otoczenia. Naktanialiémy do
wczucia sie¢ w sytuacje innych. Od tego momentu dzieci stosowaly nabyta umiejetnos¢
tworzenia pozytywnych relacji z rowiesnikami.

Po osiggni¢ciu odpowiedniego poziomu empatii i otwartosci na zajeciach przystgpiliSmy do
wspolnego planowania. Dzieci doszty do porozumienia i ustalono narzedzia i role konieczne
do osiggnigcia celow. W ramach zajec¢ zapoznaliSmy dzieci z szerokg gamg gatunkéw muzyki
klasycznej i wspotczesnej. Uczestnicy chetnie wypowiadali si¢ o swoich uczuciach przy
stuchaniu muzyki. Poznaty podstawowe terminy muzyczne. Poznali§my ich preferencje
muzyczne i na tym polu bawili$my si¢ w formie quizoéw.

W ramach projektu TERAWAT - 100% MOCY mamy réwniez na celu nauke umiejetnosci
wspolnego myslenia wolnego od manipulacji, naciskow, jednocze$nie mocno
umotywowanego w sposob logiczny i semantyczny. Zgodnie z tym zalozeniem
rozmawiali$my z beneficjentami o narzedziach i taktykach manipulacji stosownych w
mediach i zyciu codziennym. Uczylismy mtodziez sposobéw obrony przed manipulacjami za
pomoca inscenizacji z ich udziatem. Przygotowali$my uczestnikdw do nastepnego kroku:
wykazanie si¢ odpowiedzialno$cig za powierzone zadania.

PoswigciliSmy czas kilku zaj¢¢ na przedstawienie mocy mowy ciata i modulacji glosu. Przy
¢wiczeniach z tego zakresu dzieci poczuly si¢ pewniej 1 zmienialy swoje podejscie do
publicznych wstapien. Przygotowalismy dla naszych podopiecznych zadania wzmacniajace
ich poczucie pewnosci 1 asertywnosci. Dzieci braly udziat w scenkach sytuacyjnych. Uczyty
si¢ uzasadnia¢ swoje wypowiedzi, poczatkowo uznajac swoje zdanie za matowartosciowe. Po
uzyskaniu wzmocnienia u prowadzacych i innych, dzieci osmielaty si¢ do czestszych i
dhuzszych odpowiedzi. Przyktadem takich ¢wiczen byta zabawa (ktora powstata na uzytek
Projektu i cieszy si¢ sympatig beneficjentow) polegajgca na pojedynku na komplementy
nazwana przez nas ,,Mito-pojedynkiem”. Zwyciezca zostawala osoba, ktora przeciwnikowi
powiedziata najwigcej mitych 1 szczerych stow. Komplementy musiaty by¢ autentyczne.
Wypowiedzi byly przyjmowane z entuzjazmem. Zabawa wywotywata zar6wno $miech jak i
wzruszenie. Nastgpnie przedstawiliSmy podopiecznym warto$¢ mysli o samym sobie.
Cwiczyliémy pozytywne myslenie i wypowiadania sie o sobie. Dzieci otrzymaly narzedzia do
znajdowania u siebie dobrych cech. Pracowali$my np.: przy uzyciu przymiotnikow
okreslajacych ludzi i ich zachowania. Oprécz nauki nowego stownictwa dzieci dowiadywaty
si¢ od innych o pozytywnych elementach swojej osobowosci. Za kazdym razem podawane
byty przyktady z ich zycia. Nastgpnie zachgcalismy ich do systematycznego dobrego
myslenia 0 sobie i chwalenia swojej osoby w myslach. PrzedstawiliSmy unikalno$¢ kazde;j
jednostki i postawili$my teze o niezalezno$ci kazdego cztowieka od sagdow innych.
Zachecali$my do zachowywania si¢ swobodnie w grupie i miejscach publicznych bez obawy
0 to, ,,co sobie inni pomysla”. Ta mysl byta dla dzieci bardzo innowacyjna. Przy otwieraniu
si¢ na swoje wngtrze nie wykazywaly egoizmu ani nie narzucaty swojego zachowania innym.
Wczesniej przygotowane do uwaznos$ci na potrzeby towarzyszy uwalniaty swoje osobowosci
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rado$nie. Nastgpnie zaproponowalis§my dzieciom wzorce i cytaty stawnych ludzi w zakresie
warto$ci samych siebie i poczucia pewnosci. Dla najbardziej otwartych opowiedzieli§my o
afirmacjach i1 korzysciach, jakie ona niosa. W tej czesci Projektu beneficjenci wykonywali
indywidualne zadania miedzy zajeciami. Angazowali si¢ osobi$cie i motywowali innych do
pracy.

W ¢wiczeniach stosowalismy techniki multimedialne: nagrywalismy wypowiedzi i postawy
dzieci w czasie ¢wiczen. Dzieci poczatkowo wykazywaty przed mikrofonem i przed kamerg
niepewnos¢ 1 treme. Byty jednak ciekawe efektow swoich wystgpien 1 z duma przyjmowaty
pochwaty kolegdw. Nagrania stosowane byty okresowo w celu ukazania naszym
podopiecznym ich postgpow.

W nagrodge za dobrze zrealizowane zadania grupowe i indywidualne nagradzaliSmy mlodziez
pochwatami, mozliwo$cig uczestnictwa w prowadzeniu zajec, zajeciami integracyjnymi w
tzw.: pokojach zagadkach (wspoétpraca z firmg Secret Room z Wroctawia), zajgeciami
naukowymi z zakresu chemii doswiadczalnej i kriofizyki (Fundacja Pro Mathematica
dziatajaca przy Wroctawskim Parku Technologicznym SA). Pod koniec roku dzieci wzigty
udzial w nagraniu swojego autorskiego filmu poklatkowego w siedzibie Fundacji Pro
Mathematica.

Nastepnie przyszedt czas na pracg z aparatem mowy. Dzieci przyznaty, ze nie czujg si¢
komfortowo ze sposobem swojej wymowy. UmowilisSmy si¢, Ze na zajgciach wypowiadamy
si¢ powoli 1 gto$no prezentujac odpowiednig postawe ciata w celu utrwalenia w dzieciach
pozytywnych wzorcoOw. Miedzy zajeciami mtodziez pracowata indywidualnie i
obserwowali$my rezultaty tej pracy. Zadawalajace efekty wstepnych ¢wiczen
logopedycznych pozwolity nagra¢ w profesjonalnym studio recytacje wiersza Jana Brzechwy
pt. ,,Zuk”. Po wykonaniu produkcji dzwieku powstat z wypowiedzi dzieci utwor recytatorski.
Dzieci byly dumne ze swojego dzieta. Dalsze dziatania w zakresie poprawy wymowy
polegaly na nauce panowania nad oddechem i obserwacji swojego ciala w lustrze.

Rownolegle mtodsi uczestnicy mieli mozliwos¢ ¢wiczenia kompozycji pod okiem
kompozytora o kierunkowym wyksztalceniu, ktory posiada do§wiadczenie w tworzeniu
muzyki dla przedstawien teatralnych. Starsza grupa poznawata mozliwos$ci narzedzi
komputerowych do tworzenia i obrobki dzwigku. Prace odbywaly si¢ w profesjonalnym
studio nagran.

Mlodsze dzieci zainspirowaly si¢ gwiazdg polskiej sceny latino disco — Jesika, ktora zostata
patronem artystycznym naszego Projektu. Chetnie obcowaty z jej kompozycjami 1 poznawaly
biografig. Obserwowaty elementy jej wizerunku i jej zachowania na wideoklipach. W planach
na 2018 roku mamy spotkanie z Jesikg w celu wzmocnienia dzieci w trudnej pracy nad
przysztymi osiggnig¢ciami w zyciu.

Przygotowania do pracy nad wlasnym tekstem polegaty na kilku zajeciach o tematyce
leksykalnej. Zachgcalismy do uzywania przymiotnikow i przystowkow. Uczylismy jak
znajdowac¢ synonimy i stosowaé metafory. LiczyliSmy sylaby i zwracaliSmy uwage na tempo.

W celu zastosowania nabytych umiejetnosci zorganizowaliSmy probne rozmowy
kwalifikacyjne na wybrane stanowiska pracy. Dzieci do rozmowy podeszty z powagg i
starannoscig. Staraly si¢ zastosowa¢ odpowiednie pozycje ciala, chwali¢ si¢ swoimi zaletami i
osiggnieciami 1 odpowiadac na zaskakujace pytania.
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ProwadziliSmy rozmowy o idei wolontariatu. Starsze dzieci chwality si¢ swoimi dziataniami.
Mtodsze poznawaty mozliwosci pracy na rzecz innych.

Studio nagran po poznaniu preferencji muzycznych dzieci przygotowato schematy muzyczne.
Zostaty one wypelione w 2018 roku trescig stoéw przez mtodziez. Finalizowane w 2018 roku
nagrania przeszty nasze oczekiwania i jeszcze jako surowy materiat zostalty wysoko ocenione
przez specjalistow w branzy muzycznej. Mtodzi tworcy przezywali z nami rado$¢ z tworzenia
1 spelnienia w sztuce. Obudzona w nich kreatywnos$¢ i odkryte umiejetnosci zaowocowaty
feerig pomystow i wspolnych planéw na przysztosé.

Uzyskane w Projekcie doswiadczenie wspotudziatu w dojrzewaniu i rozwoju mtodziezy jest
najwigkszg korzysciag wolontariuszy biorgcych udziat w Projekcie. Uzna¢ nalezy, ze
osiagniete zostaty zalozone w 2017 roku cele Projekt zwigzane ze wzmocnieniem poczucia
pewnosci siebie, postepami w wypowiadaniu si¢ i wymowie oraz rozwini¢cie umiejetnosci
interpersonalnych i integracyjnych.

W realizacji Projektu wziety rowniez udziat osoby niezwigzane na co dzien z nasza Fundacja,
m.in.:

o Katarzyna Michalska — logopeda

e Dorota Karasinska — psycholog

o Jesika — artystka

« Katarzyna Kusz — mediacje, rozmowy kwalifikacyjne
e Tymoteusz eM — kompozytor

Najwieksza trudno$cia w osiggnigciu celow Projektu w 2017 roku okazata si¢ duza fluktuacja
podopiecznych, co skutkowato réznym poziomem przygotowania szczegdlnie najmtodszych
uczestnikow. Tu nieoceniona byta wspotpraca w opiekunami zatrudnionymi w placowce.

Dodatkowo TERAWAT - 100% MOCY moze stanowi¢ wsparcie potencjalnie prowadzonych
terapii poprzez sztuke z dzie¢mi 1 mtodziezg bioracg udziat w Projekcie. Fundacja jest otwarta
na dzielenie si¢ wiedzg w tym zakresie.

PROJEKT POLSKA BRZMI FAJNIE!
Projekt wpisuje si¢ w nastgpujace sposoby realizacji celow statutowych Fundacji:

e Aktywizacje osob wykluczonych spotecznie, niepetnosprawnych do tworzenia
1 uczestnictwa w kulturze oraz turystyce z naciskiem na osoby niestyszace
1 stabostyszace.

¢ Inicjowanie dzialan podkreslajacych role dzwigku oraz muzyki w Zyciu cztowieka,
poprzez organizacj¢ konferencji, wydawanie publikacji, wydawanie materiatow audio,
tworzenie audiomap oraz zachowywanie dziedzictwa akustycznego kraju.

Projekt wpisuje si¢ w nastepujace punkty pozytku publicznego:

e W zakresie turystyki i krajoznawstwa;
e W zakresie dzialalno$ci na rzecz os6b niepetnosprawnych;
e W zakresie ekologii i ochrony zwierzat oraz ochrony dziedzictwa przyrodniczego;
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Polska brzmi fajnie! jest to nowy projekt naszej Fundacji zwigzany z dzwigkiem, akustyka,
skierowany zarowno do osdb niewidomych, niepelnosprawnych, jak i entuzjastow turystyki, a
takze osob, ktorym nie jest obojetne zachowanie dziedzictwa akustycznego naszego kraju
oraz wszystkich osob cickawych $wiata.

Cele spoteczne, jakie beda realizowane w ramach tego projektu, to przede wszystkim
zwiekszenie mozliwosci turystycznych oséb niewidomych i1 niepetnosprawnych, zachowanie
akustycznego dziedzictwa kraju, promocja coraz lepiej rozwijajacej si¢ turystyki dzwickowej,
a takze turystyki tradycyjnej, w tym i ogélnie rozumiana promocja kraju. Ponadto projekt
bedzie stanowit podstawy do dziatan zwigzanych z muzykoterapia, relaksacjg oraz
regeneracja psychofizyczng. Dodatkowo projekt wspiera zrdwnowazony rozwdj oraz ochrong
przed hatasem.

Grupami adresatow sa:

e Osoby niewidome i niepelnosprawne, z ograniczonymi mozliwoSciami turystycznymi.

e Osoby zainteresowane turystyka i rekreacja, doceniajace inne oferty turystyczne.

e Osoby zamieszkujace poza granicami kraju, ktore sg zainteresowane turystyka w
srodkowo-wschodniej Europie.

e Osoby zwigzane z Polonig i Polacy mieszkajacy poza granicami kraju, wykazujacy
naturalne zainteresowanie i tesknote za Polska.

e Osoby $wiadomie wspierajace zrbwnowazony rozwoj, w tym dbajace o zachowanie
roéwnowagi w srodowisku naturalnym i zmniejszenie ingerencji cztowieka w nature.

¢ Osoby korzystajace z dzwigckowych materiatow wspierajacych muzykoterapie i
relaksacj¢ opartg o dzwigki przyrody.

e Osoby generalnie otwarte na nowe do§wiadczenia, ciekawe §wiata.

W potowie lutego 2017 roku wraz z Michatem Aniotem z Fundacji Niesamowity Dolny Slask
odwiedzilismy Kopalni¢ Ztota w Ztotym Stoku, odpowiadajac na zaproszenie wlascicieli tego
miejsca, zainteresowanych udzialem w Projekcie Polska Brzmi Fajnie! Miejsce to w petni
zastuguje na miano jednej z najciekawszych atrakcji regionu Dolnego Slaska. Jest to zashiga
nie tylko urokliwego miejsca, petnego ciekawych historii, dodatkowych atrakcji, ale rowniez
ludzi tu pracujacych.

Swiadomi, ze takie miejsca po opadnieciu zastony dnia i ustania hatasow cywilizacyjnych,
maja réwniez wiele do zaoferowania dzwigkowo, spedzilismy noc w kopalni uzbrojeni w
kilka mikrofonéw. Po dwoch dniach pracy mieliSmy ponad 6 godzin nagran. Efektem tego
jest 16-minutowa podroz dzwickowa poprzez Kopalni¢ Ztota. Materiat z opisem
merytorycznym znajduje si¢ na stronie Fundacji (www.energia.city), stronie Projektu
(www.polskabrzmi.cool) oraz kanale Youtube Fundacji
(www.youtube.com/c/fundacjapracamocenergia).

W lipcu 2017 roku dokonali$my nagran nocg na jednej z oddalonych od centrum dzielnic
Wroctawia, rejestrujac osobliwe polaczenie odlegtych dzwigkow cywilizacyjnych (odglosy z
obwodnicy) oraz naturalnych gltosow przyrody, w tym swierszczy.



FUNDACJA ROZWOJU INDYWIDUALNEGO ,PRACA MOC ENERGIA” - SPRAWOZDANIE MERYTORYCZNE ZA ROK 2017

PROJEKT MAGAZYN KOMPRESJA
Projekt wpisuje si¢ w nastepujace sposoby realizacji celow statutowych fundac;ji:

e Dziatanie na rzecz rozwoju sztuki i mediow niezaleznych w Polsce i na §wiecie, w
tym swobodnego przeptywu i dostepu do informacji niezbednej dla rozwoju zycia
kulturalnego i artystycznego, edukacji spolecznej oraz ochrony i promocji zdrowia.

e Inicjowanie i podejmowanie spotecznych dziatan dotyczacych promocji kultury,
sztuki 1 wyrobow artystycznych oraz nauki i dostepu do nowinek naukowych i
technologicznych.

e Inspirowanie spoteczenstwa do $wiadomego rozwoju indywidualnego poprzez kontakt
z nowos$ciami z zakresu nauki o cztowieku, neurologii, psychologii.

e Upowszechnianie wiedzy z wykorzystaniem nowych technologii; budowe platform
edukacyjnych i szkoleniowych.

Projekt wpisuje si¢ w nastepujace punkty pozytku publicznego:

e W zakresie nauki, szkolnictwa wyzszego, edukacji, o$wiaty i wychowania
e W zakresie kultury, sztuki, ochrony dobr kultury i dziedzictwa narodowego

Na tamach magazynu w ramach projektu KOMPRESIJA staramy si¢ przedstawi¢ wiele
sktadowych naszego zycia, ktére w naszym subiektywnym odczuciu wptywaja na definicje
cztowieczenstwa, oddziatlujg na jego rozwoj oraz stanowig pomost pomi¢dzy mysleniem
logicznym, a czysto abstrakcyjnym czy surrealistycznym. Stad na Magazynie Kompresja
obok zagadnien nauki sg rowniez tematy dotyczace bezposrednio cztowieka czy otaczajacej
go natury. Zagadnienia te nie mogg obejs¢ sie bez ekspresji duchowej czesci cztowieka, jak
ogo6lnie rozumiana sztuka i kultura.

W roku 2017 zdecydowali$my si¢ na zmian¢ adresu www (domeny) na www.energia.city,
gdzie skupili$my wszystkie swoje dziatania w ramach jednej strony. Umozliwito to
odbiorcom réznych aspektow naszej dziatalnosci lepsze poznanie i odkrycie pozostatych
dziatan prowadzonych przez Fundacje.

W roku 2017 opublikowaliSmy 96 artykuldw zwigzanych z ogo6lnie rozumiang nauka i kulturg
oraz aktualnos$ci zwigzanych bezposrednio z fundacja.

Dziesigcioma najbardziej popularnymi artykutami byly:

e Michait Litvak — 22 wskazowki jak radzi¢ sobie z zyciem
http://energia.city/michail-litvak-22-wskazowki-jak-radzic-sobie-z-zyciem/

e (Czy ewoluujemy w kierunku szczescia?
http://energia.city/czy-ewoluujemy-w-kierunku-szczescia/

e 25 rzeczy, ktorych nie powinni§my méwic do dzieci
http://energia.city/25-rzeczy-ktorych-nie-powinnismy-mowic-dzieci/

e Mroczne sekrety Australii. O cze$ci pewnie nie wiesz
http://energia.city/mroczne-sekrety-australii-o-czesci-pewnie-nie-wiesz/

e Srédziemnomorska dieta, a kurczenie mézgu
http://energia.city/srodziemnomorska-dieta-kurczenie-mozgu/

e Nowe spojrzenie: leczenie depresji lekami przeciwzapalnymi
http://energia.city/nowe-spojrzenie-leczenie-depresji-lekami-przeciwzapalnymi/
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e 7 putapek poznawczych, w ktore kazdy wpada
http://energia.city/7-pulapek-poznawczych-ktore-kazdy-wpada/

e Sita woli, umyst, wyobraznia i sumienie — przemyslenia mistrza Bruce Lee
http://energia.city/sila-woli-umysl-wyobraznia-sumienie-przemyslenia-mistrza-bruce-
lee/

e Kilka domowych sposobow na nadcis$nienie t¢tnicze
http://energia.city/kilka-domowych-sposobow-na-nadcisnienie-tetnicze/

e Ciemna strona empatii
http://energia.city/ciemna-strona-emaptii/

Duzym zainteresowaniem cieszyla si¢ takze opracowana przez nas merytorycznie i graficznie
infografika na temat plastiku oraz stopnia jego uzytkowania oraz zanieczyszczenia:
http://energia.city/plastik-poza-kontrola-infografika/

W roku 2017 stron¢ naszego Magazynu odwiedzito ponad 32,000 unikalnych uzytkownikdw,
ktérzy wywotywali $rednio 75,000 odston miesiecznie. Domena energia.city w ciagu
pierwszego roku zyskata w Google tzw. Page-rank na poziomie 2. Na podstawie statystyk
Majestic SEO domena energia.city uzyskata w 2017 roku ponad 20 tysigcy linkow
zewnetrznych (kierujgcych do strony Projektu), w tym 34 odno$niki z domen edukacyjnych.

FUNDUSZ WSPIERANIA ADOPCJI ZWIERZAT
Projekt wpisuje si¢ w nastepujace sposoby realizacji celow statutowych Fundacji:

e Promowanie wiasciwego stosunku do ekologii, przyrody, ochrony zwierzat, a takze
dziedzictwa przyrodniczego.

Projekt wpisuje si¢ w nastgpujace punkty pozytku publicznego:
e W zakresie ekologii i ochrony zwierzat oraz ochrony dziedzictwa przyrodniczego;

Fundusz Wspierania Adopcji Zwierzat powstal jako akcja partnerka z wroctawska Fundacja 2
Plus 2 oraz we wspotpracy z firmami Brain Code oraz Secret Room. Fundacja 2 Plus 4
zajmuje si¢ udzielaniem pomocy zwierzetom (gldwnie psom) przebywajacych obecnie w
schroniskach dla bezdomnych zwierzat, pochodzacym z interwencji, niechcianym, czesto
majacym za sobg cigzkie przezycia i/lub sprawiajacym problemy behawioralne.
Zdecydowalismy si¢ na wsparcie tej fundacji ze wzgledu na ich szczytny cel oraz §wiadomos$¢
wysokich kosztow leczenia takich zwierzat.

Srodki pozyskiwane podczas tej zbiérki przeznaczane s na:

e finansowanie (w tym wspotfinansowanie) specjalistycznej opieki weterynaryjnej 1
srodkow medycznych;

e zakup karmy wskazanej przez Beneficjenta dla psow, kotow i1 innych zwierzat
przebywajacych w domach tymczasowych stowarzyszonych z Beneficjentem.

Zbidrka publiczna Fundacji Praca Moc Energia zostata zgloszona do Ministerstwa Spraw
Wewngtrznych i Administracji. Otrzymata numer 2017/933/OR.
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Skarbony stacjonarne zostaly umieszczone w lokalach firm zajmujacych si¢ rozrywka typu
escape-room — Brain Code oraz Secret Room we Wroctawiu przy ulicy Kazimierza Wielkiego
27c.

Zebrane do konca roku 2017 $rodki czekaja na rozdysponowanie w porozumieniu z Fundacja
2 Plus 4. Nasza organizacja zdecydowatla si¢ kontynuowac projekt w roku 2018.

INNE DZIALANIA

Opracowanie osi dziatan Fundacji

Przy okazji 4 edycji projektu POZYTYWNA ENERGIA, w listopadzie 2017, mielismy
okazje dziata¢ fundacyjnie w wickszym gronie, a przede wszystkim mozliwe byto dtuzsze
spotkanie naszego zarzadu. Przy tej okazji Anna Kietb i Daniel Wieleba podpisali dokument,
ktoéry okresla cele i kierunki dziatan Fundacji na przynajmniej najblizsze 2 lata.

Jako cel postawiliémy sobie:

“Wzmacnianie roli kultury i sztuki w Zyciu codziennym, ze szczegolnym uwzglednieniem
projektow zwigzanych z dzwigkiem i muzykq, z rownolegle prowadzong edukacjq spoleczng
oraz rozbudowywaniem swiadomosci obywateli”.

W ramach tego celu opracowany zostat plan dziatan na lata 2018-2019, ktory obejmie
wspieranie i rozwoj projektow wpisujacych si¢ w ustanowiony azymut przewodni, czyli tych
zwigzanych z kulturg i sztuka, a zwlaszcza muzyka oraz majacego zwigzek z mediami i
dziennikarstwem. Projekty realizowane w latach 2018-2019 bgda miaty zwigzek z
przynajmniej z jednym punktem osi rozwoju.

W latach 2018-2019 dziatalno$é Fundacji zostanie oparta o 0$: DZWIEK / KULTURA /
INFORMACJA.

Wyktad na targach turystycznych (Wroctaw)

24 lutego nasz rzecznik prasowy zostat zaproszony do wzigcia udzialu w wyktadzie na temat
turystyki dzwigkowej, ktory odbyt si¢ w przy okazji pokazu wirtualnej rzeczywisto$ci
prezentowanej przez Fundacje Niesamowity Dolny Slask.

Alan opowiadat o roli dzwicku w turystyce (w tym i mozliwo$ciach naszego odpoczynku np.
nad morzem) odnoszac si¢ zaro6wno do regulacji prawnych ustanowionych w naszym kraju
oraz o rozwijajacej si¢ w krajach zachodnich turystyce dzwigkowe;.

Podczas wyktadu pojawito si¢ wiele przyktadéw zwigzanych z wykorzystaniem dzwigku do
promocji miast czy regionéw, gtdbwnie w Europie, co spowodowato sporo pytan. Byta to tez
okazja opowiedzenia o projekcie Fundacji — Polska brzmi fajnie! Dzigki temu wyktadowi
udato nam si¢ nawigza¢ wspotprace z nowymi partnerami zainteresowanymi udziatem w tym
projekcie, jak np. Kopalnia uranu w Kletnie.
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Relaksacja Alfa

Fundacja Rozwoju Indywidualnego ,,Praca Moc Energia” przyklada duza uwage do wptywu
dzwieku na materi¢. W tym celu, wsparci materialami naukowymi, a takze odpowiednim
oprogramowaniem i wiedzg techniczng, rozpoczynamy produkcj¢ materialdw audio, ktore
wspierajg relaksacj¢, pokonywanie stresu, zwigkszenie wiary w siebie, umiejetnosci
skupienia, uczenia si¢, a takze lepszego i1 efektywniejszego snu.

Materiat zostat zrealizowany docelowo jako prezent dla osob biorgcych udziat w
prezentacjach na temat promocji turystyki na Miedzynarodowych Targach Turystycznych
2017 we Wroctawiu. Jest to 35-minutowa muzyka, ktéra stymuluje nasz mozg do przejscia w
stan relaksu, spokoju i wyciszenia. Wersja do pobrania znajduje si¢ na naszej stronie
www.energia.City i jest udostepniany w ramach nieodptatnej dziatalnosci statutowe;.

Opracowana ,,Relaksacja alfa” zawiera dudnienia synchroniczne, ktore stymuluja moézg do
emitowania fal alfa oraz wspomagaja synchronizacje pétkul mézgowych. Tto dzwigkowe
stanowig ptaki oraz morze nagrane nad Battykiem. Program nie zawiera zadnych tresci
przesytanych werbalnie, nie zawiera rowniez zadnych wiadomosci podprogowych. Jest to
czysta muzyka.

Fale alfa to glowny rytm umystu, widoczny u normalnych, zrelaksowanych, dorostych osob.
Sa zwigzane ze §wiadomg (bezsenng) relaksacja, ktora jest stanem relaksacji i §wiadomosci
bez skupienia (uwagi) i koncentracji. Najcze$ciej si¢ pojawiaja, gdy kto$ odpoczywa z
zamknigtymi oczyma, ale nie jest zmgczony lub $pigcy. Jednakze pojawiaja si¢ dodatkowo w
czasie fazy REM w przedniej, centralnej czgsci mozgu.

Aktywno$¢ fal alfa w normalnych przedziatach jest taczona z dobrymi nastrojami i odczuciem
spokoju (wyciszenia). Fale alfa sg rowniez taczone z podniesiong samoswiadomoscia.
Trenowanie siebie w zakresie uzyskania fal alfa moze by¢ uzyteczne do praktykowania
medytacji 1 uwolnienia si¢ od codziennych stresow. Moze rowniez dawac korzysci w
przyswajaniu nowych informacji 1 wykonywaniu skomplikowanych zadan. Ich aktywnos¢
moze by¢ zwigkszona poprzez zamknigcie oczu 1 gigbokie oddychanie.

Fale alfa odpowiadajg rowniez w wyrazny sposob za redukcje bolu.

Program zostat opracowany z wykorzystaniem pelnego pakietu oprogramowania firmy
Transparent Corporation oraz licencji sesji Brain.fm. Z produktow tych firm korzysta wielu
terapeutow, gtdéwnie w Stanach Zjednoczonych, a takze stanowig one spore zaplecze naukowe
dla laboratoriow. O sukcesie prac Transparent Corporation 1 Brain.fm pisaty takie periodyki
jak Newsweek, The Guardian, Huffington Post czy Forbes. Idace z rozwojem tej wiedzy i
technologii badania wyrdzniajg takie programy sposrdd tanich propozycji muzyki placebo.

Na rok 2018 Fundacja zaplanowala wspotprace z terapeutami i psychologami, aby opracowaé
Sciezke merytoryczng oraz lektora do niniejszej relaksacji, a takze opracowac programy audio
wspierajgce np. skupienie przy nauce.

Patronat nad wydarzeniem wielkanocnym ,.Kucharze Dzieciom”

Magazyn naszej Fundacji penit rol¢ patronatu medialnego nad inicjatywa rozpoczeta przez
srodowisko gastronomiczne w Lublinie. Lubelscy kucharze (ktorych inicjatywa powstata
dzigki zgloszeniu druzyny do organizowanych przez nasza Fundacje¢ pitkarskich turniejach
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KICK2HELP) rozpoczeli indywidualne dziatania charytatywne. Dwa razy w roku (z okazji
Swiat) organizowane sa w Lublinie pokazy kulinarne z mozliwoscia degustacji. Dochéd z
pokazéw przeznaczany jest na wybrang przez organizatorow organizacje pozarzadowa. Event
odbyt si¢ pod tytutem ,,Wielkanocny Festiwal Kucharze — Dzieciom”.

W ramach prowadzonego patronatu przeprowadziliSmy szereg wywiadow z organizatorami —
Arkadiuszem Krzesiakiem oraz Matgorzatg Augustyniak. Cze$¢ materialdw mozna zobaczy¢
na naszym kanale Youtube.

Horyzont Zdarzen

Nasza Fundacja patronowata wystawie wroctawskiego artysty Sebastiana Lubinskiego, ktora
odbyta si¢ w ramach akcji ,,Sztuka w biurze” organizowanym przez Idea Place w lipcu 2017
roku. Uznali$my, Ze umiejscowienie wernisazu na $cianach przestrzeni biurowej dla co-
workingowcoéw to bardzo ciekawy koncept.

Zdefiniowanie prac Sebastiana Lubinskiego nie jest tatwe. Z cala pewnoS$cig sprawnie
pobudzaja one wyobrazni¢ i s3g pewng forma katalizatora mysli o nieodgadnionych cze$ciach
naszego $wiata, czy moze precyzyjniej — Wszech$§wiata. Inspirujg takze do wtasnych
poszukiwan, poznawania nowych form i kontemplacji sztuki po prostu. Jego sztuka wpisata
si¢ rOwniez w idee przy$wiecajace dzialaniom Fundacji.

Efektem wspotpracy jest reportaz z wernisazu oraz wywiad audio/video z artystg —
Sebastianem Lubinskim oraz kuratorkg wystawy. Material zostat udostgpniony na naszej
stronie www.energia.city oraz profilu Youtube.

Wspotpraca z Pro Mathematica

Inspirujaca dla Fundacji byta wspotpraca z Fundacjg Pro Mathematica. Polaczyty nas wspolne
cele statutowe oraz wartos$ci, ktorymi si¢ kierujemy w zyciu. Fundacja ta przygotowata dla
podopiecznych zajecia z chemii doswiadczalnej oraz kriofizyki. Byty to nagrody na wzorowa
wspotprace w grupie w Projecie TERAWAT — 100% MOCY. Ponadto dzieci mogty si¢
sprawdzi¢ w realizacji wtasnego autorskiego filmu poklatkowego.

PROJEKTY ZAKONCZONE

PROJEKT KICK2HELP (Charytatywny Turniej Pitkarski)
Projekt wpisywat si¢ w nastepujace sposoby realizacji celow statutowych fundacji:

e Prowadzenie dziatalno$ci w zakresie ochrony i promocji zdrowia

e Propagacja wspotzawodnictwa oraz zdrowej konkurencji wsrod dzieci i mtodziezy
poprzez organizacj¢ wydarzen sportowych oraz edukacyjnych

e Organizacja wydarzen sportowych jako formy zabezpieczania czasu wolnego dzieci,
mlodziezy oraz dorostych i eliminacji alternatywy dla zachowan aspotecznych

e Promocje¢ 1 organizowanie wolontariatu oraz akcji charytatywnych

Projekt wpisuje si¢ w nastepujace punkty pozytku publicznego:
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e Dzialalno$ci na rzecz integracji reintegracji zawodowej i spotecznej oséb zagrozonych
wykluczeniem spotecznym

e Dzialalno$ci na rzecz os6b niepetnosprawnych

e Wspierania i upowszechniania kultury fizycznej

e Ochrony i promocji zdrowia

e Dziatalnosci charytatywne;j

Fundacja w latach minionych (2015-2016) zorganizowata i przeprowadzita 3 edycje turnieju.
Ze wzgledu na zmiang siedziby na Wroctaw realizacja kolejnych edycji turnieju w Lublinie
stala si¢ ktopotliwa. Zdecydowalismy si¢ na przekazanie projektu lubelskiej Fundacji
Dzieciom, ktéra zgodzita si¢ kontynuowac realizacje turniejow KICK2HELP. Beneficjentem
dalej bedzie Zuzanna Krzesiak.

Srodki zebrane w ramach prowadzonego przez nasza Fundacje Funduszu Rehabilitacyjnego
Zuzanny Krzesiak zostaty przelane na konto Centrum Hipoterapii i Rehabilitacji ZABAJKA
2, gdzie Zuzanna od poczatku naszej wspotpracy regularnie uczeszcza na specjalistyczne
turnusy rehabilitacyjne. Ze wzgledu na zdrowie Zuzanny $rodki te zostang wykorzystane w
lutym/marcu 2018 roku.

Inkubator Przedsiebiorczosci PROFIT24
W styczniu Zarzad Fundacji podjat decyzje o zamknigciu prowadzonego przez Fundacje od
roku 2015 inkubatora przedsigbiorczo$ci. Udato nam si¢ zrealizowa¢ cele statutowe:

e Dzialania wspomagajace rozwoj gospodarczy, w tym rozwoj przedsiebiorczosci

e Dzialania na rzecz zwigkszenia aktywnos$ci gospodarczej w kraju poprzez promocje 1
propagowanie matych przedsiebiorstw i innych przedsiewzie¢ gospodarczych,
organizowanych przez bezrobotnych lub dajacych im zatrudnienie, w celu rozwoju
gospodarczego kraju

Projekt wpisywat si¢ w nastgpujace punkty pozytku publicznego:
e Dziatalno$ci wspomagajacej rozwdj gospodarczy, w tym rozwdj przedsigbiorczosci

W okresie lipiec 2015 — grudzien 2017 gléwnym beneficjentem projektu byta kobieta w
srednim wieku z wojewddztwa podkarpackiego, prowadzaca inkubowang dziatalno$¢ z
zakresu ubezpieczen. Przez 2 i p6t roku obserwowalismy sukcesywny rozwoj dziatalnosci, co
doprowadzito do decyzji o otwarciu w 2018 roku wiasnej dziatalnosci w klasycznym modelu
biznesowym, poprzez rejestracje w Centralnej Ewidencji 1 Informacji o Dziatalno$ci
Gospodarczej. Jestesmy dumni z naszej podopiecznej.

STUDIO MULTIMEDIALNE

Muzyka z dzwickow Wroctawia

W maju i czerwcu 2017 roku pracowaliSmy wraz z ukrainskim artysta mieszkajacym na stale
we Wroctawiu (pracujgcym jako informatyk) nad masteringiem i postprodukcja jego muzyki
z gatunku tzw. field recording. Taras Opaniuk jako osoba zafascynowana Wroctawiem
nagrywat rozne dzwieki stolicy Dolnego Slaska — m.in. dzwicki Wyspy Stodowej czy odglosy
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tramwajow. Dodajac do nich delikatne dzwigki pianino i syntezatora, tworzy? petle (tzw.
loopy), ktore budowaty cate kompozycje.

Przez 2 miesigce wspotpracy wyprodukowalismy 6 kompozycji, znacznie polepszajac
brzmienie i calo$ciowy odbior muzyki artysty. Material miat ukazac si¢ na plycie z koncem
2017 roku, jednak z powodu trudnosci finansowych ukrainskiej wytworni, wydanie zostato
przesunigte na rok 2018.

Materiat zrealizowali$my w ramach odptatnej dziatalno$ci statutowe.

Zyczenia motywacyjne

Nasze studio graficzne opracowato z koncem roku zyczenia motywacyjne na rok 2018 w
postaci animowanego slideshow wraz z muzyka oraz lektorem. Material zostat udostepniony
na naszej stronie www.energia.city, kanale Youtube oraz profilu Facebook. Bardzo nas
ucieszyly entuzjastyczne reakcje na ten materiat, rowniez poza terenu Polski (gtownie
Ukraina).

Material zostal rowniez rozestany w formie kartki cyfrowej/multimedialnej do partneréw
Fundacji, wolontariuszy oraz innych osob, z ktorymi mieli§my przyjemnos¢ wspoipracowac
w tym i poprzednich latach.

5. INFORMACJA O PROWADZONEJ DZIALALNOSCI GOSPODARCZEJ
WEDLUG WPISU DO REJESTRU PRZEDSIEBIORCOW KRAJOWEGO
REJESTRU SADOWEGO

Na dzien 31.12.2016. Fundacja prowadzila dziatalnos¢ gospodarcza w zakresie:

e 62.01.Z - Dziatalno$¢ zwigzana z oprogramowaniem

e 74.10.Z - Dzialalno$¢ w zakresie specjalistycznego projektowania

e 63.11.Z - Przetwarzanie danych; zarzadzanie stronami internetowymi (hosting)
1 podobna dziatalno$¢

e 63.12.7Z - Dziatalno$¢ portali internetowych

e 06.22.7Z Dzialalnos¢ agentow 1 brokerow ubezpieczeniowych

e 66.29.Z Pozostata dzialalno§¢ wspomagajaca ubezpieczenia i fundusze
emerytalne

e 59.20.Z Dziatalnos¢ w zakresie nagran dzwiekowych i muzycznych

6. ODPISY UCHWAL FUNDACJI
O zatwierdzeniu sprawozdania finansowego za rok 2017 (odpis w zatgczniku)
W sprawie wyboru cztonkow Zarzadu (luty 2017) (odpis w zalgczniku)

W sprawie wyboru cztonkow Zarzadu (pazdziernik 2017) (odpis w zataczniku)
W sprawie zmiany Statutu Fundacji (odpis w zatgczniku)
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7. INFORMACJA O WYSOKOSCI UZYSKANYCH PRZYCHODOW NA DZIEN
31.12.2017.
Srodki otrzymane z darowizn: 14.307 zt
Przychody netto ze swiadczonych ustug w ramach dziatalno$ci gospodarczej:
66.996,93 zt

8. INFORMACJA O PONIESIONYCH KOSZTACH NA DZIEN 31.12.2017.

Koszty ogotem w ukladzie rodzajowym:

Lp. Wyszczegolnienie Rok 2016
1. Amortyzacja 1 800,00
2. Zuzycie materiatow i energii 4 290,59
3. Ustugi obce 40 259,83
4. Podatki 1 optaty 1411,79
5. Wynagrodzenia 31 954,79
6. Ubezpieczenia spoteczne i inne $wiadczenia 49,68
7. Pozostate koszty rodzajowe 100,97
Ogolem: 79 867,65

Koszty, ktore majg charakter ogdlno-administracyjny, wiazg si¢ z realizacja dziatan
statutowych w Fundacji 1 w 2017 roku wyniosty: 6.250,43 z1.

Koszty dziatalno$ci charytatywnej wyniosty: 5.792,01 zt.

Koszty dziatalnosci gospodarczej wyniosty: 67.825,21 zt

Wynik finansowy Fundacji w roku 2017 byt nadwyzka w kwocie: 4 222,82 zt
Zostata ona przeznaczona na nastgpny rok na realizacje celow statutowych Fundacji.

9. DANE O OSOBACH ZATRUDNIONYCH | WYNAGRODZENIACH

Fundacja nie zatrudniata Zadnego pracownika na podstawie umowy o pracg w 2017
roku.
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10.

11.

12.

13.

14.

WYSOKOSC ROCZEGO LUB PRZECIETNEGO MIESIECZNEGO
WYNAGRODZENIA WYPLACONEGO LACZNIE CZY.ONKOM ZARZADU
ORAZ OSOBOM KIERUJACYM DZIALALNOSCIA GOSPODARCZA

Czlonkowie Zarzadu, ani osoby odpowiedzialne za kierowanie dzialalnoscia
gospodarczg nie otrzymywali zadnego wynagrodzenia.

WYDATKI NA UMOWY ZLECENIA 1 UMOWY O DZIELO

Fundacja w roku obrotowym zatrudniata 6 oséb na podstawie umow cywilno-
prawnych. Wyptacone wynagrodzenie brutto wyniosto: 31 954,79 zi.

DANE O UDZIELONYCH PRZEZ FUNDACJE POZYCZKACH
PIENIEZNYCH

Fundacja nie udzielata pozyczek w 2017 roku.

DANE O KWOTACH ULOKOWANYCH NA RACHUNKACH BANKOWYCH
ZE WSKAZANIEM BANKU

Srodki pieniezne w kasie i na rachunkach bankowych na dzien 31.12.2017.: 15 353,55
zt (Fundacja na dzien 31.12.2017 roku ma podpisang umowe o prowadzenie konta z
Raiffeisen Polbank S.A.: 55 1750 0009 0000 0000 3047 1849).

Fundacja nie nabyla obligacji, udziatow, akcji.
Fundacja nie nabyla nieruchomosci.

Wartos$¢ aktywow 1 zobowigzan Fundacji ujetych we wtasciwych sprawozdaniach
finansowych sporzadzanych dla celow statystycznych:

e wartos¢ aktywow na dzien 31.12.2017.: 52 476,34 zi

e zobowigzania Fundacji na dzien 31.12.2017.: 15 706,56 zt

DANE O DZIALALNOSCI ZLECONEJ FUNDACJI PRZEZ PODMIOTY
PANSTWOWE I SAMORZADOWE (USLUGI, PANSTWOWE ZADANIA
ZLECONE I ZAMOWIENIA PUBLICZNE) ORAZ O WYNIKU
FINANSOWYM TEJ DZIALALNOSCI

Fundacja nie prowadzita w roku 2017 dziatalnosci zleconej Fundacji przez podmioty
panstwowe 1 samorzadowe.
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15. INFORMACJA O ROZLICZENIACH FUNDACJI Z TYTULU CIAZACYCH
ZOBOWIAZAN POATKOWYCH, A TAKZE INFORMACJE W SPRAWIE
SKEADANYCH DEKLARACJI PODATKOWYCH

Fundacja w roku 2016 zaptacita PIT4 — podatek dochodowy od 0s6b fizycznych w
wysokosci: 3 904,00 zi.

16. W OKRESIE SPRAWOZDAWCZYM NIE BYLO PRZEPROWADZONYCH
KONTROLI W FUNDACJI

SPORZADZIL ZATWIERDZIL

Alan O. Grinde Anna Kielb
Rzecznik Prasowy Prezes Zarzadu
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